
Vers une retraite active et épanouie
Vous êtes bientôt à la retraite ou retraité depuis peu ?
L’atelier «Bienvenue à la retraite» est fait pour vous !

ENTRE LE 19 MARS ET LE 9 AVRIL 2026 
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE L’ERNÉE

69 RUE DE LA QUERMINAIS

ZA DE LA QUERMINAIS

53500 ERNÉE

Gratuit 
sur inscription

Retraite
& Santé
au travail

Pays de la Loire

atelier
Bienvenue 

à la retraite

Pour tout renseignement ou inscription, contactez :
L’Espace de Découvertes et d’Initiatives (ESCAPADE)
par téléphone : 07.62.50.29.37
par mail : lescapade@lernee.fr


